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Medlems avtal   för Gym1 Rångedala IK 
 

 

Detta avtal gäller mellan Gym1 och undertecknad medlem. Via detta avtal förbinder 

undertecknad medlem att följa nedanstående regler. Bryter medlem mot dessa regler har 

Gym1 rätt att avsluta medlemskapet för medlem med omedelbar verkan och inga avgifter 

betalas tillbaka. Avtalet börjar gälla från det datum det undertecknas fram tills den angivna 

bindningstiden går ut. Frysning av avtal är möjligt vid fysisk skada om medlem uppvisar 

läkarintyg, avtalet fryses då under den tid som läkarintyget gäller. Åldersgräns på gymmet är 

16 år. Alla som tecknar avtal som är under 18 år måste ha med sig målsman vid tecknande av 

avtal för underskrift. Undantag av åldersgräns för medlemskap görs för ungdom 11–15 år som 

i målsmans sällskap följer med och tränar på målsmans avtal mellan 08.00-18.00, förutsatt att 

ungdomen har ett aktivt medlemskap i Rångedala IK. Det är inte tillåtet att vistas på gymmet  

 

Gymmets öppettider är 05:00-23.00 veckans alla dagar. 

 

Avtalsregler 

 

• Medlemskapet är personligt, att låna ut sin tagg eller att släppa in personer utan 

medlemskap är inte tillåtet. Tagg löser man vid tecknande av avtal till en 

depositionsavgift på 100kr. Depositionen återfås vid återlämning av tagg efter avslutat 

medlemskap. Vid förlust av tagg löser man ut en ny för samma summa.  

• Taggen skall användas vid inpassering oavsett om man kommer i ett sällskap och 

övriga medlemmar dragit sin tagg vid inpassering för att öppna dörren. 

• Medlem tar omgående kontakt med ansvariga vid skador i lokalen eller på utrustning 

samt vid upptäckt av misskötsel/avtalsbrott utav andra medlemmar. 

• Det är förbjudet att använda utomhusskor inne i gymmet. 

• Medlem ser till att ställa tillbaka redskap och utrustning efter sig och att lämna lokalen 

i ett gott skick.  

• Efter avslutad träning: stäng av musikanläggning, släck lyset och kontrollera att dörren 

låses. 

• Gym1 tar inget ansvar för värdesaker som medlem tar med sig till träningslokalen och 

omklädningsrum. 

• Håll en okej ljudnivå i lokalen och respektera de andra medlemmarna. 

• Träning sker på egen risk. Felanvändning av utrustning kan leda till kroppsskador 

vilket Gym1 ej tar ansvar för.  

• Bortförande av Gym1 ägodelar/utrustning från lokalen är ett avtalsbrott. 

• Vid misstanke om att icke medlemmar vistas i Gym1 skall medlem snarast ta kontakt 

med ansvarig. 

• Stickprov för medlemskontroll kommer ske kontinuerligt. 

• Antidopingavtal skall vara påskrivet och följas annars kan Gym1 anmoda. 

• Inga barn under 11 år får vistas på Gym1. 

• Spinningpass hålls 3 dagar i veckan, övrig träning i lokalen under passen är tillåten. 

• Vid inställda spinningpass kan medlem via sitt kombikort i stället träna i gymmet. 

Ingen kompensation ges för inställda pass.  

 

 

 


